
Kader I Kader II Kader III

Montag: 18.45 - 19.00 Montag, 19.00 - 20.00

Denise Frick (S. Andreossi) Denise Frick (S. Andreossi)

Janine Flüeler Kerstin Walther

Olivia Gloor

Valentina Magni

Mittwoch: 13.00-13.30 Gina Bühler

Denise Frick (S. Andreossi)

Mittwoch 13.30-14.00

Lorenz Boeck Denise Frick (S. Andreossi)

Katja Engetschwiler

Viktoria Tritschler

Leonie Zübli

Donnerstag: 17.45 - 18.30

Denise Frick (S. Andreossi)

Mittwoch 14.00-14.45

Jana Heim Denise Frick (S. Andreossi)

Samira Walther

Jessica Spahni Fabienne Mohler

Alisha Wiedemeier

Samstag: 12.15 - 12.45 Siska Heim

C. Persico

Valeria Felder Mittwoch 14.45 - 15.15

Angela Koch Denise Frick (S. Andreossi)

Sabrina Tscharner (Kader III)

Samstag: 13.15 - 14.00 Alexandra Vogel

C. Persico

Mittwoch 14.15 -14.30

Andrina Frei Karin Heim

Fabienne Luong

Kim Luong Adriana Berwert

Junioren  I Junioren II Gastläufer / Hobbyläufer

Montag: 1900 - 2000 Uhr

N. Strässli

Sarah Dittli Jessica Palma

Dagmar Eigenmann

Aylin Kücuk

Martina Gretener

Laetizia Hofstetter

Carmen u. Manuela Rast

Andrea Beeler

Tereza Pusca

Gruppeneinteilung und Klubtraining Saison 2009 / 2010



Anmerkung: Sollte das Clubtraining vom Samstag durch Wettkämpfe o.ä ausfallen, wird dieses 

unter der Woche z.B. am Mittwoch nachgeholt. 








